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Spezielle PflanzenöleSpezielle Pflanzenöle

Spezielle Pflanzenöle mit mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren haben sich in den letzten 20 Jahren auf 
dem Markt etabliert
Der Schwerpunkt der Nutzung liegt auf Gamma-
Linolensäure (Omega-6), Quellen: Nachtkerze, 
Borretsch, Johannesbeerkernöl und einige Pilze
Verwendung hauptsächlich in 
Nahrungsergänzungsmitteln und im Bereich von 
Babynahrung, Tiernahrung und Kosmetik
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Was sind Pflanzen?Was sind Pflanzen?
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ProtistenProtisten z.B. Grünalgen, Braunalgen, Algenpilzez.B. Grünalgen, Braunalgen, Algenpilze

z.B. Cyanobakterien („blaugrüne Algen“)z.B. Cyanobakterien („blaugrüne Algen“)

(Grünalgen), Moose, Farne, Gefäßpflanzen(Grünalgen), Moose, Farne, Gefäßpflanzen
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Chem. EigenschaftenChem. Eigenschaften
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Fettsäuresynthese

Palmitinsäure
16:0-ACP

Stearinsäure
18:0-ACP

Ölsäure
18:1-ω9-ACP

Plastiden

∆9

„Prokaryotischer 
Stoffwechselweg“

Ölsäure
18:1ω9

Linolsäure
18:2ω6

∆12
Acyl-ACP-
Hydrolase

TAG-Synthese

Cytoplasma /  ER

Membran- und 
Speicherlipide

BiosyntheseBiosynthese
α-Linolensäure

18:3ω3

Stearidonsäure
18:4ω3

∆6

γ-Linolensäure
18:3ω6

∆15

∆6

„Eukaryotischer Stoffwechselweg“

Allgemein in Höheren Pflanzen
Nur in einigen Höheren Pflanzen
Nur in einigen Niederen Organismen

20:4ω3

Eicosapentaensäure (EPA)
20:5ω3

Docosapentaensäure (DPA)
22:5ω3

Docosahexaensäure (DHA)
22:6ω3

∆5

Elongase

Elongase

∆4

∆15

Dihomo-γ-Linolensäure
20:3ω6

Arachidonsäure
20:4ω6

∆5

24:6ω3

24:5ω3

β-Oxidation

∆6
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PrimPrimäärfunktionrfunktion

Fluidität der Membran
Speichersubstanz 
(Samen und Früchte)
Oberflächenbeschichtung
(Cutin, Suberin) 
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Quellen von Quellen von ωω--33--FettsFettsääurenuren

Boraginaceae, Primulaceae, 
Loasaceae, Fisch

18:4ω3STA4Stearidonsäure

Fisch, einige Algenarten, 
Bakterien

20:5ω3EPA5Eicosapentaensäure

Geringe Mengen in Fisch, 
einige Algenarten

22:5ω3DPA5Docosapentaensäure

Fisch, einige Algenarten22:6ω3DHA6Docosahexaensäure

ALA

Abk. 

Leinsamen, Perilla, Raps, 
Walnuss, Soja, Jonnisbeere, 
Sandorn, Kiwi und weitere 
Pflanzenarten, geringe 
Mengen in Fleisch und Eiern 

Vorkommen 

18:3ω33α-Linolensäure

Struktur Doppel-

bindungen
Fettsäure
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Vorkommen in NahrungsmittelnVorkommen in Nahrungsmitteln

53—60—53—6033—43Leinsamen

18  3 15  22—26 Johannisbeere 
(Samen)

10—15—10—1552—70Walnuss 
(Samen)

11 —11 40 Raps (Samen)

60

% ALA 

60 

%  Σ ω3 

—1,5—2,5 Portulak
(Blätter)

% STA Öl

[g / 100g] 
Pflanzenart 

Weitere Samenöle: Soja, Perilla, Kiwi, Sanddorn
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Vorkommen in PflanzenVorkommen in Pflanzen

49,59 12,94 36,65 BoraginaceaeNatternkopf
(Echium plantagineum L.)

55,1   21,4  34,7 BoraginaceaeHackelia
(Hackelia deflexa)

53,3 3,6 49,70 LoasaceaeNasa
(Nasa triphylla (Juss.) Weigend) 

51,5 22,5 29 PrimulaceaeSchottische 
Schlüsselblume
(Primula scotica W.J. Hooker)

63,45

% ALA 

63,5

%  Σ ω3 

—LamiaceaeChia
(Salvia hispanica L.)

% STA FamiliePflanzenart 
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Stearidonsäure Stearidonsäure (18:4(18:4ωω3)3)

Echium plantagineum L. 
(Boraginaceae)

• seltene Fettsäure in Pflanzen

• weit verbreitet in Fischöl

• E. plantagineum: reichste z.Z. erhältliche 
Quelle

• Verbindung der Nachhaltigkeit 
nachwachsender, pflanzlicher Rohstoffe mit der 
Effektivität von Fischöl (?)
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VariabilitVariabilitäät von t von LipidenLipiden

Faktoren:
Genetisch (intraspezifische
Variabilität)
Umweltfaktoren (Licht, Wasser, 
Temperatur, Boden, Atmosphäre, 
Xenobiotica)
Reifegrad
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IntraspezifischeIntraspezifische VariabilitätVariabilität

Quellen: 1 Savage et al. 1999, 2 Zwarts et al. 1999, 3 Garcia et al. 1994, 4 Ruiz Del Castillo et al. 2004; 5 Ruiz Del Castillo et al. 2002,

15,0—22,7 

62,4—72,9

Ölgehalt
[%] 

2,4—4,5 10,0—19,2 65Johannes-
beere 4,5

—

STA 
Gehalt
[%] 

8,0—18,533Walnuss 1,2,3

ALA Gehalt
[%] 

Anzahl 
Kultivare

Art
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Umweltfaktor: TemperaturUmweltfaktor: Temperatur

Quelle: Yaniv et al. 1989

Fettsäurezusammensetzung 50 Tage PA - Oenothera lamarckiana L. 

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

Temperatur Tag / Nacht

Fe
tts

äu
re

n 
[%

]

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

Li
no

ls
äu

re
 [%

]

C16:0 7,0% 6,0% 5,8% 7,0%

C18:0 3,1% 1,5% 1,5% 1,5%

C18:1 20,0% 9,8% 9,2% 10,0%

C18:2 61,9% 74,6% 73,8% 71,6%

C18:3 5,5% 8,1% 9,6% 9,9%

32/12 °C 27/22 °C 22/17 °C 17/12 °C

C18:2

C18:3

C18:1
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ReifegradReifegrad

Quellen: Ichihara et al. 2003, Whitaker 1988; Davis et al. 1974, Yaniv et al. 1988
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18:2ω6

18:3ω6

Oenothera lamarckiana L.
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